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Guru Purnima (Poornima), de belangrijkste
dag in het leven van een discipel, is de viering
Muhurta Institute van de Guru en het Guru Tattva (Principe). Het
is de dag om onze dankbaarheid te betuigen
aan de Guru die de weg wijst naar Moksha
(emancipatie), maar die ook onze hand
vasthoudt en ons daar na toe leidt. Op deze dag
wordt de Adi Guru, de wijze Vyasa, stichter van
de Guru-discipel traditie aanbeden. Daarom is

- g deze viering ook bekend als Vyasa Purnima. Dit
Amrita Sivanand jaar wordt Guru Purnima gevierd op donderdag
10 juli 2025.

Stichting Shri Sanatan Dharma Netherland

De Guru is een fysieke manifestatie van God.
De Hindoecultuur heeft de Guru op een hoger
voetstuk geplaatst dan God, omdat de Guru de
spirituele zoeker beoefening voor Godrealisatie
leert, deze ons laat uitvoeren, en ons helpt God
te realiseren. De Guru begeleidt de discipelen
op verschillende manieren en schenkt hen
bewust Zijn genade, voortdurend gedurende het
hele leven. Het is onmogelijk om de schuld aan
een Guru af te lossen, maar we kunnen de Guru
wel nederig dankbaarheid Dbetuigen! Guru
Purnima is de speciale dag om dit te doen.

maanassetu@gmail.com
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CHATURMAAS: 202

6 juli tot 1 november 2025

Chaturmaas is een periode van vier maanden
waarin Bhagwaan Ji gaat rusten, en waarin de
Bhakta ontwaakt voor spirituele groei. Deze
periode begint op Dev Shayani Ekadashi in de
maand Ashaadha, en eindigt op Dev Utthana
Ekadashi in de maand Kartik, wanneer
Bhagwaan Ji weer ontwaakt. Volgens de Hindoe
geschriften is deze periode slechts éénnacht
voor Bhagwaan Ji, die voor ons vier maanden
duurt. In 2025 begint de Chaturmaas op vrijdag
6 juli en eindigt op zaterdag 1 november. De vier
maanden van Shraavan, Bhaadrapad, Ashwina
en Kartik worden beschouwd als de heiligste
maanden in de Hindoekalender. In deze periode
worden verschillende soorten geloften (sankalp)
en vasten (vrata’s) gedaan.

Men kan op verschillende manieren vasten:
geheel onthouden van voedsel, nuttigen van
alleen fruit, geen gekookt voedsel eten of een
enkele maaltijd op een dag. Sommigen kiezen
ervoor om geen zout, uien en knoflook te eten.
Yogi's en Jnani’'s doen ook Maun Vrat: stil zijn,
niet praten, gedurende een of meerdere dagen
of zelfs alle vier de maanden. Er zijn geen regels
om te vasten, een ieder kan op zijn of haar eigen
manier vasten. Het doel van vasten is om iets uit
het dagelijks leven en gewoonte weg te laten,
om te groeien op het spirituele pad, en om
zegen te verkrijgen voor het doel waarvoor de
sankalp is genomen. Het is gebruikelijk om in
deze vier maanden te lezen uit de heilige
geschriften, Ramayana,Mahabharata, Gita,
Bhagavad Puran of een van de andere
geschriften. Er wordt dagelijks Puja gedaan,
regelmatig de Mandir bezocht of er wordt
deelgenomen aan spirituele activiteiten.

Deze vier heilige maanden zijn belangrijk voor
de Bhakta’s van Vishnu Bhagwaan omdat in
onze geschriften deze maanden worden
aangeduid als de Nacht van Vishnu Bhagwaan
Ji. De toegewijden vasten, lezen katha's van
Vishnu Bhagwaan Ji, helpen de armen en
minderbedeelden, en doen onbaatzuchtige
handelen (sewa).

In deze periode valt de Shravan Maas die
belangrijk is voor toegewijden van Shiva
Bhagwaan. Elke dag belangrijk en met name de
maandagen in deze maand zijn heel gunstig en
worden speciale Pooja’'s gedaan, Shiva
Abhishek. In de periode van Shravan Maas heeft
Shiva Bhagwaan Ji, voor het welzijn van de
mensheid, het Halahal gif ingenomen dat tijdens
het karnen van de Melk Oceaan naar boven
kwam. Alle activiteiten in de Shravan Maas
worden ter ere van Shiva Bhagwaan Ji gedaan.
Het zijn vier heilige maanden waarin men
lichamelijk en geestelijk kan groeien, kan
opladen, en het lichaam kan reinigen van alle
negatieve effecten. Uit oogpunt van reinigen en
ontgiften (detox) en voor een gezond lichaam
worden in deze periode bepaalde
voedingsmiddelen vermeden.

Voor een Hindoe zijn deze vier maanden een
gezegende periode waarin door middel van
devotie, gebed en vasten het spirituele pad
bewandeld kan worden, waarin men innerlijk kan
groeien.  Tijdens  deze maanden, de
Chaturmaas, worden geen Shubh Kaaryaa
gedaan, zoals huwelijken, verhuizingen, het
opstarten van bedrijven, het bouwen van Mandir,
Murti Sthaapana, enzovoort. Sannyasi’s blijven
deze vier maanden op één plaats. In de regel
mogen zij geen rivier oversteken met als doel
om kennis te delen en de toegewijde te helpen
op zoek naar Bhakti. Deze periode is de
rustperiode van Bhagwaan Ji, en de
groeiperiode van de Bhakta.
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DEVSHAYANI EKADASHI: 2023

06 juli 2025

Het verhaal over de hongersnood in het
koninkrijk van Koning Mandhata. Arjuna vroeg,
“O, Heer Krishna! Wat is de betekenis van de
Ekadashi die plaatsvindt tijdens de Shukla
Paskha in de maand Ashadha? Welke vorm van
God wordt op deze dag aanbeden? Wat zijn de
regels om dit vasten te volgen? Leg dit alstublieft
allemaal aan mij uit.” Heer Krishna zei, “O
Arjuna, eens stelde Narada dezelfde vraag aan
Heer Brahma. Heer Brahma zei dat Narada de
beste vraag had gesteld voor de bevrijding van
alle wezens in Kali Yuga. Het vasten tijdens de
Ekadashi is de beste van alle vastendagen.
Door op deze dag te vasten worden alle zonden
gezuiverd. Deze Ekadashi is bekend als
Devshayani Ekadashi. Wanneer je op deze dag
vast is Heer Vishnu zeer tevreden. In dit licht zal
ik een oud verhaal vertellen, luister goed: Er was
een Suryavanshi koning genaamd Mandhata,
die behoorde tot de Ikshvaku dynastie. Hij was
een waarheidlievende man, een groot asceet, en
een keizer. Hij heerste over zijn koninkrijk met
compassie, en zorgde voor zijn onderdanen als
Zijn eigen kinderen. Tijdens zijn heerschappij
floreerde het koninkrijk en hadden zijn
onderdanen een gelukkig leven. Dit land had
nooit een hongersnood meegemaakt, en het
was ook beschermd tegen natuurrampen. Maar
het is nog altijd een mysterie waarom de goden
boos op hem werden. De reden van hun woede
is niet duidelijk, maar op een dag kwam er een
grote hongersnood in het land, waardoor de
mensen door het gebrek aan voedsel zeer
ongelukkig werden. Er werden geen Yajna's
gedaan in het land.

Lijdend onder de hongersnood gingen de
mensen op een dag naar de koning toe met een
bezwaard hart en smeekten, “O Koning! De
basis van alle schepping is regen. Omdat er
geen regen valt is er nu hongersnood in het
koninkrijk en sterven mensen door uithongering.
O Heer van de aarde, doe alstublieft iets om ons
lijden te verlichten. Als er niet snel hulp voor ons
komt in deze hongersnood, hebben we geen
andere keuze dan te vluchten naar een ander
koninkrijk.”

De koning luisterde naar de mensen en zei,
“Jullie hebben gelijk, velen van jullie zijn
ongelukkig omdat er geen regen valt. Het is door
mijn zonden als koning dat jullie allemaal
moeten lijden. Hoewel ik diep nadenk over deze
situatie kom ik er niet achter welke fouten ik in
mijn handelen heb gemaakt. Ik doe er alles aan
om jullie lijden te verlichten, ik beloof een
oplossing te vinden. Na het luisteren naar de
woorden van de koning vertrokken de mensen.
Koning Mandhata aanbad God en ging daarna
naar het woud met een kleine groep van
geselecteerde individuen.

Tildens de reis langs de hermitages van
verschillende wijzen en asceten kwamen zij
uiteindelijk aan bij de hermitage van Rishi
Angira, de geestelijke zoon van Brahma Ji. Toen
hij van zijn wagen kwam ging de koning de
hermitage binnen. De Rishi had zojuist zijn
dagelijkse rituelen gedaan toen de koning bij
hem kwam en zijn respect betoonde. De Rishi
zegende de koning en vroeg toen, “O Koning,
vertel me alstublieft de reden waarom u hier
bent gekomen.”

De koning zei, “O grote wijze! De laatste drie
jaar is er geen regen gevallen in ons land.
Hierdoor is er hongersnood en lijden de mensen.
Volgens de geschriften lijden de mensen door
de zonden van de koning. Ik heers volgens de
regels van Dharma, en toch begrijp ik niet hoe
deze hongersnood is gekomen. Nu ben ik naar u
toegekomen om deze twijfel weg te nemen.
Wees genadig en vertel me hoe ik dit probleem
kan oplossen en het lijden van mijn mensen kan
verlichten.” Nadat hij alles had gehoord
verklaarde de Rishi, “O Koning! In deze Satya
Yuga zijn alle vier de zuilen van Dharma intact.

Dit tijdperk is de meest zuivere van alle
tijdperken. In dit tijdperk hebben alleen
Brahmanen het recht om boetedoening te doen
en de Veda's te bestuderen, maar een Shudra
doet nu boetedoening.



Het is vanwege deze overtreding dat er geen
regen valt in uw koninkrijk.Voor het welzijn van
uw volk, moet u deze Shudra direct ter dood
brengen, tot dit is gedaan zal uw koninkrijk lijden
onder de hongersnood.”

De koning zei, “O wijze heilige! Ik kan die
onschuldige Shudra niet doden omdat hij
boetedoening doet. Een onschuldige persoon
het leven ontnemen gaat tegen mijn principes in
en mijn geweten staat het niet toe onder geen
enkele omstandigheid. Geef me alstublieft een
andere oplossing om van deze zonde bevrijd te
worden. "Toen hij de innerlijke strijd van de
koning zag zei de Rishi, “O Koning! Als u bevrijdt
wilt worden van deze situatie, neem dan het
Devshayani Ekadashi vasten in acht, welke
plaatsvindt in de Shukla Pakasha tijdens de
maand Ashadha, door de juiste rituelen te
volgen. Door de kracht van dit vasten zal er
weer regen komen in uw koninkrijk, en de
mensen zullen opnieuw hun geluk vinden, omdat
dit Ekadashi vasten succes geeft en lijden
verlicht.” Na de woorden van de Rishi gehoord
te hebben keerde de koning terug naar zijn stad
en volgde het Devshayani Ekadashi vasten met
de juiste rituelen. Als resultaat van dit vasten viel
er overvloedig regen in het koninkrijk, waardoor
de mensen werden verlost van hongersnood.
Deze Ekadashi is ook bekend als Padma
Ekadashi. Door dit vasten wordt Heer Vishnu
tevredengesteld, daarom zouden degenen die
verlangen naar Moksha (bevrijding) moeten
vasten tijdens Ekadashi. De Chaturmasya Vrata
begint ook met dit Ekadashi vasten.

Volgens de Hindoe legenden is Devshayani
Ekadashi het begin van de Chaturmas periode,
een periode van vier maanden van verhoogde
spirituele activiteiten. Volgens de geschriften en
verhalen is Devshayani Ekadashi wanneer de
goddelijk slaap (Shayana) van Heer Vishnu in
zijn kosmische oceaan (Ksheer Sagar) begint.
Er wordt gezegd dat Heer Vishnu op deze dag in
diepe slaap gaat rusten, op zijn bed in de vorm
van een slang, Shesha. In deze periode van rust
Ziln er geen activiteiten van de Heer zijn
schepping tot Hij ontwaakt op Prabodhini
Ekadashi, ook wel bekend als Dev Uthani
Ekadashi. In deze vier maanden is het de taak
van Heer Shiva om voor de wereld te zorgen en
begint de maand Sawan.
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Rituelen om te volgen tijdens Devshayani
Ekadashi: Tijdens Devshayani Ekadashi doen
de mensen die vasten en rituelen uitvoeren,
deze met uiterste concentratie en een zuiver,
vroom hart en geest.

Vasten op Devashayani Ekadashi wordt gezien
als een zuivering van alle zonden en leidt de
toegewijde naar Vaikuntha, na de verlossing van
de ziel van het lichaam. Hier zijn enkele
belangrijke rituelen om aan te denken en te
volgen:

Hoe kan je een Puja doen?

Op de dag van Devshayani Ekadashi worden
speciale gebeden en rituelen gedaan in tempels
en in huis-tempels. De dag is gewijd aan Heer
Vishnu en toegewijden bezoeken Vishnu
tempels, offeren bloemen, vruchten en
zoetigheden om Zijn zegen te vragen.

Het chanten van de naam van Vishnu
Toegewijden reciteren de Vishnu Sahasranama
en andere religieuze teksten gewijd aan Heer
Vishnu omdat dit op deze dag als zeer gunstig
wordt beschouwd.

Daan of liefdadigheid

Toegewijden geloven ook dat het geven van
daan, het doen aan liefdadigheid, op Ekadashi
hen ook helpt om zich te bevrijden van hun
zonden. Het geven van geld, granen, kleding, of
voedsel aan de armen wordt beschouwd als
goede verdienste, Punya, op deze gewijde dag.




